
ГІПЕРМЕТРОПІЯ АБО Ж ДАЛЕКОЗОРІСТЬ 
 
Це відхилення в плані рефракції (заломлення променів) ока. Вона 

характеризується формуванням зображень предметів за сітківкою, а 
також коротшим очним яблуком, ніж при нормальному зорі. Однак дана 
аномалія зустрічається за статистикою лише у чверті населення і 
супроводжується важкою візуалізацією предметів і людей поблизу, в той 
час як у далечінь людину бачить відмінно. 

Серед причин розвитку далекозорості відзначають різноманітні 
фактори, що сприяють вкорочення очного яблука та ослаблення 
заломлювальної сили оптичних середовищ. 

 
Далекозорість: симптоми та ознаки 
Далекозорість має симптоми у вигляді: 

• труднощів при розгляді предметів поблизу себе; 
• втоми очей; 
• рясного сльозовиділення; 
• необхідності відводити той чи інший предмет на відстань 

від очей при будь-якій роботі; 
• нечіткості та розмитості зору; 
• частих головних болей; 
• світлобоязні; 
• больових відчуттів (при більш серйозних стадіях 

далекозорості); 
• складності в письмі або ж читання дрібного шрифту. 

Виразність поряд з тривалістю симптоматики далекозорості 
безпосередньо залежить від ступеня такого захворювання (важка, 
середня або слабка). Для постановки вірного діагнозу часом не вистачає 
одних симптомів, через що лікар вдається до комплексного 
офтальмологічного обстеження: вимір гостроти зору, визначення 
фізіологічних можливостей очі і т. д. 

 
Лікування далекозорості 
Якщо поставлений діагноз далекозорість, лікування здійснюється 

за допомогою різних методів – це окуляри з лінзами для посилення 
заломлювальної сили світлових променів і їх фокусування 
безпосередньо на саму сітківку ока для чіткого зображення, а також 
операція по заміні кришталика. 

У клініці «ВІЗІОБУД +» далекозорість усувають, крім корекції 
окулярами та контактними лінзами, шляхом рефракційної хірургії 
(рефракційної заміни кришталика), кераторефракційної хірургії та 
імплантації факічної лінзи. 

Кераторефракціонная хірургія передбачає роботу з рогівкою, 
імплантація факічної лінзи – постановку спеціальної лінзи на постійній 



основі, а рефракції заміна кришталика означає імплантацію штучного 
кришталика після попереднього видалення рідного. 

 
Лікування далекозорості у дітей 
Якщо спостерігається далекозорість у дітей, методи терапії в 

цілому передбачаються такі ж, як і для дорослих. Однак, з починанням 
гіперметропії в дитячому віці нерідко вважається межею норми через те, 
що легко піддається коригуванню та обумовлюється придбаним 
характером. З віком очі дитини при правильній своєчасної профілактики 
та корекції далекозорості зникає. 

Якщо ж далекозорість у дитини вроджена, то за конкретними 
призначеннями лікаря застосовують і окуляри, і лінзи. Оперативне ж 
втручання до 18-ти років здійснюють досить рідко. 

 
 

 


