
КОРОТКОЗОРІСТЬ 
 

Статистика ВООЗ невблаганна. Кількість 
людей з поганим зором щороку стає більшою. 
Більшість з них, а на сьогодні – це близько 1,6 
млрд. чоловік, має діагноз Короткозорість 
(міопія). Причому збільшення контингенту 
короткозорих відбувається за рахунок учнів 
молодшої та середньої школи. Це пояснюється 
зростаючою доступністю інтернет зв’язку та 
комп’ютерних гаджетів, що докорінно змінює 

спосіб отримання інформації та проведення дозвілля. Давайте 
розберемося, що таке короткозорість, чи можна уникнути її розвитку і як 
лікують різновиди цього порушення зору. 

Що таке короткозорість 
Перш ніж головний мозок обробить електричні імпульси, що 

надійшли з сітківки ока, і людина побачить зображення навколишнього 
світу, потоки відбитих від об’єктів променів проходять через «оптику 
ока»: рогівку, водянисту вологу, кришталик і склоподібне тіло. У нормі, 
точка фокусу (місце, на яке падають після заломлення оптикою очі 
промені) розташовується на сітківці. 

Якщо фокус формується перед або за сітківкою, або не 
утворюється зовсім, то виникають дефекти, які називаються 
аномальними рефракціями (аметропіями). Всього виділяють 3 види 
невідповідних рефракцій – короткозорість, далекозорість та астигматизм. 

Порушення гостроти зору, при якому людина добре бачить 
зблизька, але погано розрізняє предмети, що знаходяться далеко, 
називається короткозорість (міопія). Це відбувається через те, що фокус 
зображення розташовується перед сітківкою. У перекладі з 
давньогрецької міопія означає «мружити погляд», що й відбувається з 
людиною, яка намагається «навести різкість», щоб предмети, які 
знаходяться від неї на відстані, стали чіткими і контрастними. 

 
Причини розвитку короткозорості 

Абсолютно достовірно доведено, що короткозорість може 
розвинутися з наступних причин: 

• Неправильна форма очного яблука, коли його довжина 
більша висоти. 

• Надто сильне переломлення зображення в рогівці, а особливо 
в кришталику. Останній дефект рефракції виходить через спазм 
циліарних м’язів і зв’язок, що відповідають за зміну кривизни лінзи 
кришталика. 

• Збільшення розмірів очного яблука, що розвивається через 
ослаблення склери в результаті високого внутрішньоочного тиску, яке в 
свою чергу може бути наслідком: 



• запальних захворювань і травм очей; 
• гіпертензії, інших патологій серцево-судинної системи; 
• цукрового діабету, хронічних синуситу, тонзиліту, хвороб 

печінки; 
• стресу, сильних розумових або фізичних навантажень. 
До факторів ризику, що сприяють розвитку міопії, відносять 

спадковість. 
Батькам також варто знати й інші чинники ризику розвитку 

короткозорості у дітей (офіційні дані ВООЗ): 
• малорухливий спосіб життя; 
• незбалансоване харчування – багато вуглеводів, мало білків, 

недолік каротиноїдів, гіповітаміноз A, C і E, а також дефіцит кальцію, 
заліза, фосфору, міді і цинку; 

• порушення правил функціональної гігієни зору (перераховані 
в розділі Профілактика); 

• дитячі інфекції, часті грип або ГРВІ, сколіоз; 
• травми голови, очей, шийного відділу хребта. 
Варто також окремо звернути увагу, що короткозорість, що 

дебютувала в 5-6 років, частіше у дівчаток, дуже швидко прогресує. 
 

Симптоми короткозорості 
До ознак і симптомів короткозорості відносять: 
• підвищену стомлюваність, різь в очах; 
• примруження ока для того, щоб зображення на дальньому 

плані перестало бути розмитим, стало чітким і контрастним, і 
обумовлена цим рання поява «гусячих лапок» біля зовнішніх куточків 
очей; 

• розширені зіниці, великі очні яблука і відчуття «кам’яної 
твердості» при натисканні на них пальцями через закриті повіки; 

• часті головні болі, запаморочення, ломоту в переніссі і 
скронях; 

• оптичні аномальні ефекти – двоїння далеких зображень, 
плаваючі мушки і плями перед очима. 

 
У дітей дошкільного та молодшого шкільного віку короткозорість 

супроводжується такими супутніми проявами як:  
• постійне наближення до обличчя іграшок,  
• низький нахил над книгою (зошитом),  
• наполегливе бажання дивитися телевізор з близької відстані,  
• прискорене миготіння,  
• постійне потирання очей,  
• капризність,  
• підвищена стомлюваність. 
 


